INSTRUKCJA KORZYSTANIA ZSAUNY

1. Dokladnie umyj ciato pod prysznicem przed i po skorzystaniu z sauny, nastepnie
wytrzyj sie recznikiem.

2. Zabierz do sauny duzy recznik*, na ktorym usiadziesz lub polozysz sig, a klapki
zostaw na zewnatrz.

3. Pobytw saunie powinien trwac 8- 15 minut.

4. Schiodz ciato pod prycznicem zimna woda od stop w gore.
5. Odpocznij kilkanascie minut pijac mate ilosci wody.

6. Jesliczujesz sie na sitach powtdrz dwukrotnie caty cykl.

7. Jeslipoczujesz sie zle, skro¢ pobyt w saunie.

*Recznik pozwala zachowac niezbedna higiene (pot nie scieka nataweczke).



