


1. Biaty lub zielony kulig z pochodniami - przejazd saniami
lub dorozkami doling potoku Szczawnika. Impreza moze by¢ zakonczona
ogniskiem.

2. Przejazd dorozkami po okolicy
- wycieczka dorozkami konnymi.

3. Biesiada przy ognisku z kapelq - wspaniata forma zabawy
integracyjnej w towarzystwie kapeli regionalnej. W zaleznosci od pogo-
dy przygotowujemy jg na swiezym powietrzu lub w altanie mysliwskiej.

4. Ognisko z pieczeniem swini lub barana
- ognisko organizujemy na polanie w poblizu hotelu.

5. Zawody narciarskie i snowboardowe - w petni profesjonalne
zawody: koszulki startowe, elektroniczny pomiar czasu, nadzér sedziow-
ski, puchary, medale i dyplomy dla uczestnikdw. Zawody organizujemy
na stokach Wierchomli lub Jaworzyny Krynickiej.

6. Wycieczki rowerowe - szlaki rowerowe o zréznicowanym stop-
niu trudnosci. Kazdy rowerzysta, niezaleznie od wieku i stopnia wytreno-
wania, znajdzie tu cos dla siebie. Trasy rowerowe umozliwiajg zwiedzanie
najciekawszych zabytkéw regionu.

7. Wycieczki autokarowe po Sadecczyznie i Stowacji

- proponujemy wycieczki po Sadecczyznie i $ladami temkowszczyzny.
Jezdzimy takze do Kamiannej, gdzie znajduje sie centrum apiterapii lub
na Stowacje do zrdodet termalnych.

8. Dyskoteka z profesjonalnym DJ & karaoke - zapraszamy do
pubu hotelowego, gdzie przy dzwiekach najwiekszych przebojow muzy-
ki rozrywkowej spedzg panstwo niezapomniane chwile.

9. Quady (jazda w terenie lub po torze) - swietny sposdb
na aktywny wypoczynek. Wycieczka quadem po lesie wzbogacona
elementami jazdy terenowe;.

10. Skutery $niezne - prawdziwa gdérska wyprawa na skuterach
Shieznych, podczas ktérej podziwiajgc piekne widoki przemieszczac sie
bedziemy po specjalnie wytyczonych trasach.

11. Karaoke z géralskim wodzirejem i dancingiem
- niepowtarzalna zabawa prowadzona przez regionalnego wodzireja.

12. Animacja laserowa - wykorzystujemy technike, dzieki ktérej
na niewidocznym dla widza ekranie mozna wyswietla¢ ruchome, barwne
obrazy. Animacja laserowa moze by¢ uzyta do prezentacji firmowych.

13. Zawojska baciarka - impreza ma forme staropolskiej biesiady
i jest wspdlng zabawa ceprdow i gorali. Zabawa pod wodza zbdjnikéw
i goralek prezentuje folklor gdralski.



‘t. u
Y., Seievife
“.r_.-?'— 2y, "q.,_/_“"" " 4
A C W

14. Elementy linowe/przygody na linie

- oferta zaje¢ motywacyjno-integracyjnych w oparciu o alpinistyczne
techniki. Zajecia prowadzone sa przez doswiadczona kadre, gtdwnie
przez ratownikow GOPR.

a) tyrolka - uczestnicy sa pojedynczo lub parami doczepiani do
Lwozka” windy przy jej gérnym stanowisku i nastepnie wykonuja brawu-
rowy zjazd po napietej linie w kierunku dolnego stanowiska.

b) most tybetanski - to przejscie na drugg strone lin rozciggnietych mie-
dzy drzewami. Idziemy po dolnej linie trzymajac sie liny gérnej.

c) most Patkiewicza - uczestnik zostaje podczepiony w uprzezy do
bloczka na linie. Zabawa polega na pokonaniu przeszkody terenowej.

d) budowa wiezy - rywalizacja grupowa, polegajgca na zbudowaniu
jak najwyzszej wiezy ze skrzynek.

e) wspinaczka po drzewie - to doskonata zabawa, w ktérej wracamy do
wspomnien z dziecinstwa. Kazdy zdobywa szczyty wchodzac jak najwy-
zej na drzewo.

f) drabina sznurowa - zazwyczaj zawieszana jest jako ,,Srodek transpor-
tu”. Wykonana z lin potgczonych drewnianymi stopniami. Przy wspinacz-
ce po drabince kazdy uczestnik jest asekurowany na linie.

15. Bieg zespotowy na deskach (narty wieloosobowe)
- rywalizacja zespotowa, wyscig narciarski na deskach wieloosobowych.

16. Wspinaczki skatkowe - sportowe zajecia wspinaczkowe.
Najblizszy teren skatkowy - Roznéw (75 km).

17. Cross gorski lub cross rowerowy:

a/ cross gorski - piesze przejscie z przeszkodami z punktu A do punk-
tu B. Grupa otrzymuje takze zadania do wykonania w trakcie wyprawy.
Trasa wiedzie szczytami gor.

b/ cross rowerowy - wyprawa rowerami po wytyczonej gorskiej trasie.
Rajd rowerowy wymaga dobrego przygotowania kondycyjnego i opano-
wania techniki zwigzanej z ostrymi zjazdami i podjazdami.

18. Paintball - gra zespotowa, polegajaca na prowadzeniu pozorowa-
nej walki przy uzyciu specjalnych karabinéw ( markerdw), ktére wyrzu-
cajg kulki wypetnione farba.

19. Off road - prawdziwy rajd samochodem terenowym zapewni
maksimum pozytywnych emocji! Pokonujmy trasy po bezdrozach. Jazda
odbywa sie pod okiem instruktora.

20. Turnieje strzeleckie - zawody w celnosci z wykorzystaniem
wiatrowek, tukow, toporkow i pistoletéw pneumatycznych z celownikiem
optycznym.

21. Strzelecki tor przeszkod - zawodnicy sa wyposazeni w krétki
pistolet pneumatyczny wraz z pasem i kabura. Do pokonania majg tor
przeszkdd, na ktérym znajduja sie trzy stanowiska strzelnicze oraz inne
przeszkody terenowe. Liczy sie suma punktéw i czas ukonczenia toru.

22. tucznictwo starodawne - nauka strzelania z tukéw to
prawdziwy wehikut czasu. Spotkanie z realng namiastka historii.

23. Psie zaprzegi - zwarta i wspdtpracujaca ze sobg grupa psow
kierowana przez poganiacza czyli maszera. Proponujemy typowa
przejazdzke rekreacyjna lub wykorzystanie jej jako elementu wiekszej
imprezy tematycznej.



24. Obrzedy indianskie - niepowtarzalny wystep artystyczny.
Zapierajgce dech w piersiach indianskie tance. Oryginalne rekodzieto
Indian Ameryki Pétnocnej.

25. Pokazy Kung-fu/wushu

26. Afrykanskie brzmienie - warsztaty i koncerty. Warsztaty gry
na bebnach i innych afrykanskich instrumentach perkusyjnych. Solidna
dawka ostrych rytmow i zywiotowej radosci.

27. Rafting na Dunajcu - sptyw pontonami na rzece Dunajec.
Chtéd wody, gorskie powietrze, piekno tatrzannskiego parku krajobrazo-
wego. To wszystko czeka na uczestnikdw wyprawy.

28. Survival - prawdziwa przygoda, ktérej celem jest zdobywanie
wiedzy i umiejetnosci dotyczacych przetrwania w ekstremalnych warun-
kach.

29. Trekking gorski

- wyprawa gorskimi szlakami wraz z przewodnikiem.

30. Paralotnie - jednodniowy kurs. Kilka godzin zaje¢ na $wiezym
powietrzu, zakonczone w sprzyjajgcych warunkach pogodowych, samo-
dzielnym lotem

na paralotni.

31. Downhill (rower) - jedna z ekstremalnych odmian kolarstwa
gorskiego polegajaca na indywidualnym zjezdzie rowerem na czas po
stromych trasach Wierchomli i Jaworzyny Krynickiej.

32. Enduro (motor) - wyczynowe motory. Duza moc motordw,
luzny teren pod kotami, kamienie, btoto, ostre podjazdy podnosza po-
ziom adrenaliny.

33. Loty balonowe - ekskluzywna podniebna przygoda, dostarczy
wielu niezapomnianych wrazen i wzbudzi dreszcz emocji. Widoki, ktére
towarzyszg szybowaniu z prgdami wiatrow do wysokosci 1 km, pozosta-
Wig niezapomniane wrazenie.

34. Skoki spadochronowe - kilka chwil w objeciach chmur. Prze-
zycie, ktére na bardzo dtugo pozostaje w pamieci. Sport dla oséb, ktére
nie maja leku wysokosci.

35. Nordic walking - rytmiczny marszowy spacer z kijami. Odpo-
wiedni dla kazdej grupy wiekowej. Organizujemy wyjscia indywidualne
i grupowe wraz z instruktorem.

36. Jazda konna - oferujemy instruktaz jazdy konnej na wszystkich
poziomach zaawansowania. Nauka obejmuje zajecia na ujezdzalni,
a takze jazde po goérskich szczytach i szlakach.

37. Bungee - najpopularniejsza dyscyplina ekstremalna. Skoki poje-
dyncze na specjalnie ustawionym dzwigu. Kazdy skok jest przygotowy-
wany indywidualnie. Tylko dla najodwazniejszych!

38. Rodeo - dla kazdej grupy wiekowej. Polega na jak najdtuzszym
utrzymaniu sie na mechanicznym byku.

39. Gigantyczne pitkarzyki - w grze, zamiast miniaturowych
pitkarzykow ,,uwiezionych” przy obracajacych sie drazkach, uczestnicza
dgracze przypieci do aluminiowych rur. W grze musi jednoczesnie uczest-
niczy¢ dwunastu pitkarzy. Kazdy z nich moze poruszac sie tylko wzdtuz
rury, do ktorej jest przypiety.



40. Zorbing - zabawy na wiele sposobéw w plastikowej, nadmucha-
nej, wykonanej z wysoce odpornych materiatéw, podwadjnej kuli zwanej
,zorba“. Do najpopularniejszych naleza: staczanie sie ze stoku oraz tory
przeszkod, slalom réwnolegty i gra strategiczna.

41. Aqua canyoning - sztuka przetrwania w gorskiej rzece. Zajecia
odbywaja sie na sztucznym torze kajakowym pod okiem instruktora

- ratownika. Wsrdd zadan do wykonania miedzy innymi przeprawa przez
rzeke, pokonywanie prgdéw rzecznych, wodospaddw i innych przeszkdd
w nurcie. Niezapomniana dawka adrenaliny.

42. Podstawy nurkowania w sprzecie abc - zajecia nurkowe
na basenie pod opieky instruktorow. Podstawowe zasady poruszania sie
ze sprzetem abc (maska, fajka oraz ptetwy).

43. Wedkarstwo - znakomita forma zabawy. Pobyt w otoczeniu dzi-
kiej przyrody idealnie wycisza i uspakaja, a z kolei préba ztowienia ryby
w rwacym gorskim potoku zapewni odpowiednia dawke emociji.

44. Rywalizacja:
a) $cianka wspinaczkowa dmuchana (wysokos$¢ scianki 8 m, aktywny
sport wymagajacy pokonania leku przestrzeni)

b) latajace rowery (wWymaga pedatowania na specjalnie przygotowanej
konstrukcji, rower obraca sie w réznych kierunkach)

c) ring bokserski (dmuchany ring bokserski, zawodnik zostaje zaopa-
trzony w specjalne rekawice bokserskie i zaczynamy walke).

45. Atrakcje dla dzieci (wspdlna zabawa dla dzieci wéréd konstruk-
cji wypetnionych powietrzem i zaopatrzonych w liczne akcesoria), m.in.:

a) dmuchane zjezdzalnie
b) zamki dmuchane

c) suche baseny

d) trampolina bungee

46. Segway HT - to jedne z najbardziej niezwyktych pojazdéw na
Swiecie. Dwusladowy, dwukotowy pojazd elektryczny, idealny dla oséb
majgcych zamitowanie do bezdrozy i ekologii.

47. Wieczory tematyczne - w jednej chwili przenosza uczestnikéw
zabawy do innego miejsca, czasu, kultury (Wieczér orientalny, Biesiada
bawarska, Cudowne lata 60, Na celtycka nute).

48. Team building - celem tej aktywnoéci jest skuteczne budowanie
i integrowanie zespotu, rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy pomiedzy
tymi, ktérzy ten zespot tworza.

49. Gry miejskie - gry, ktére wykorzystujg przestrzen jako jeden

z elementéw rozgrywki. Pozwalajg na aktywny, niekonwencjonalny spo-
sdb zwiedzania regionu. Organizujemy imprezy, ktére taczg walory tury-
styczne z przygoda i jednoczesnie motywuja do dziatania i wspotpracy
(Afera szpiegowska, Podréz w czasie, Spotkanie z alchemikiem).






