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eventy 1. Biały lub zielony kulig z pochodniami – przejazd saniami  
lub dorożkami doliną potoku Szczawnika. Impreza może być zakończona 
ogniskiem.

2. Przejazd dorożkami po okolicy  
– wycieczka dorożkami konnymi.

3. Biesiada przy ognisku z kapelą – wspaniała forma zabawy  
integracyjnej w towarzystwie kapeli regionalnej. W zależności od pogo-
dy przygotowujemy ją na świeżym powietrzu lub w altanie myśliwskiej.

4. Ognisko z pieczeniem świni lub barana 
– ognisko organizujemy na polanie w pobliżu hotelu.

5. Zawody narciarskie i snowboardowe – w pełni profesjonalne 
zawody: koszulki startowe, elektroniczny pomiar czasu, nadzór sędziow-
ski, puchary, medale i dyplomy dla uczestników. Zawody organizujemy 
na stokach Wierchomli lub Jaworzyny Krynickiej.

6. Wycieczki rowerowe – szlaki rowerowe o zróżnicowanym stop-
niu trudności. Każdy rowerzysta, niezależnie od wieku i stopnia wytreno-
wania, znajdzie tu coś dla siebie. Trasy rowerowe umożliwiają zwiedzanie 
najciekawszych zabytków regionu.

7. Wycieczki autokarowe po Sądecczyźnie i Słowacji 
– proponujemy wycieczki po Sądecczyźnie i śladami Łemkowszczyzny. 
Jeździmy także do Kamiannej, gdzie znajduje się centrum apiterapii lub 
na Słowację do źródeł termalnych.

8. Dyskoteka z profesjonalnym DJ & karaoke – zapraszamy do 
pubu hotelowego, gdzie przy dźwiękach największych przebojów muzy-
ki rozrywkowej spędzą państwo niezapomniane chwile.

9. Quady (jazda w terenie lub po torze) – świetny sposób  
na aktywny wypoczynek. Wycieczka quadem po lesie wzbogacona  
elementami jazdy terenowej.

10. Skutery śnieżne – prawdziwa górska wyprawa na skuterach 
śnieżnych, podczas której podziwiając piękne widoki przemieszczać się 
będziemy po specjalnie wytyczonych trasach. 

11. Karaoke z góralskim wodzirejem i dancingiem 
– niepowtarzalna zabawa prowadzona przez regionalnego wodzireja.

12. Animacja laserowa – wykorzystujemy technikę, dzięki której  
na niewidocznym dla widza ekranie można wyświetlać ruchome, barwne 
obrazy. Animacja laserowa może być użyta do prezentacji firmowych.

13. Zawojska baciarka – impreza ma formę staropolskiej biesiady  
i jest wspólną zabawą ceprów i górali. Zabawa pod wodzą zbójników  
i góralek prezentuje folklor góralski.



eventy 14. Elementy linowe/przygody na linie 
– oferta zajęć motywacyjno-integracyjnych w oparciu o alpinistyczne 
techniki. Zajęcia prowadzone są przez doświadczoną kadrę, głównie 
przez ratowników GOPR.

a) tyrolka – uczestnicy są pojedynczo lub parami doczepiani do  
„wózka” windy przy jej górnym stanowisku i następnie wykonują brawu-
rowy zjazd po napiętej linie w kierunku dolnego stanowiska.

b) most tybetański – to przejście na drugą stronę lin rozciągniętych mię-
dzy drzewami. Idziemy po dolnej linie trzymając się liny górnej.

c) most Pałkiewicza – uczestnik zostaje podczepiony w uprzęży do 
bloczka na linie. Zabawa polega na pokonaniu przeszkody terenowej.

d) budowa wieży – rywalizacja grupowa, polegająca na zbudowaniu  
jak najwyższej wieży ze skrzynek.

e) wspinaczka po drzewie – to doskonała zabawa, w której wracamy do 
wspomnień z dzieciństwa. Każdy zdobywa szczyty wchodząc jak najwy-
żej na drzewo.

f) drabina sznurowa – zazwyczaj zawieszana jest jako „środek transpor-
tu”. Wykonana z lin połączonych drewnianymi stopniami. Przy wspinacz-
ce po drabince każdy uczestnik jest asekurowany na linie.

15. Bieg zespołowy na deskach (narty wieloosobowe) 
– rywalizacja zespołowa, wyścig narciarski na deskach wieloosobowych.

16. Wspinaczki skałkowe – sportowe zajęcia wspinaczkowe.  
Najbliższy teren skałkowy – Rożnów (75 km).

17. Cross górski lub cross rowerowy:
a/ cross górski – piesze przejście z przeszkodami z punktu A do punk-
tu B. Grupa otrzymuje także zadania do wykonania w trakcie wyprawy. 
Trasa wiedzie szczytami gór.

b/ cross rowerowy – wyprawa rowerami po wytyczonej górskiej trasie. 
Rajd rowerowy wymaga dobrego przygotowania kondycyjnego i opano-
wania techniki związanej z ostrymi zjazdami i podjazdami.

18. Paintball – gra zespołowa, polegająca na prowadzeniu pozorowa-
nej walki przy użyciu specjalnych karabinów ( markerów), które wyrzu-
cają kulki wypełnione farbą.

19. Off road – prawdziwy rajd samochodem terenowym zapewni 
maksimum pozytywnych emocji! Pokonujmy trasy po bezdrożach. Jazda 
odbywa się pod okiem instruktora.

20. Turnieje strzeleckie – zawody w celności z wykorzystaniem 
wiatrówek, łuków, toporków i pistoletów pneumatycznych z celownikiem 
optycznym.

21. Strzelecki tor przeszkód – zawodnicy są wyposażeni w krótki 
pistolet pneumatyczny wraz z pasem i kaburą. Do pokonania mają tor 
przeszkód, na którym znajdują się trzy stanowiska strzelnicze oraz inne 
przeszkody terenowe. Liczy się suma punktów i czas ukończenia toru.

22. Łucznictwo starodawne – nauka strzelania z łuków to  
prawdziwy wehikuł czasu. Spotkanie z realną namiastką historii. 
 
23. Psie zaprzęgi – zwarta i współpracująca ze sobą grupa psów 
kierowana przez poganiacza czyli maszera. Proponujemy typową 
przejażdżkę rekreacyjną lub wykorzystanie jej jako elementu większej 
imprezy tematycznej.



eventy 24. Obrzędy indiańskie – niepowtarzalny występ artystyczny. 
Zapierające dech w piersiach indiańskie tańce. Oryginalne rękodzieło 
Indian Ameryki Północnej.

25. Pokazy Kung–fu/wushu

26. Afrykańskie brzmienie – warsztaty i koncerty. Warsztaty gry 
na bębnach i innych afrykańskich instrumentach perkusyjnych. Solidna 
dawka ostrych rytmów i żywiołowej radości.

27. Rafting na Dunajcu – spływ pontonami na rzece Dunajec.  
Chłód wody, górskie powietrze, piękno tatrzańskiego parku krajobrazo-
wego. To wszystko czeka na uczestników wyprawy.

28. Survival – prawdziwa przygoda, której celem jest zdobywanie 
wiedzy i umiejętności dotyczących przetrwania w ekstremalnych warun-
kach. 

29. Trekking górski 
– wyprawa górskimi szlakami wraz z przewodnikiem.

30. Paralotnie – jednodniowy kurs. Kilka godzin zajęć na świeżym 
powietrzu, zakończone w sprzyjających warunkach pogodowych, samo-
dzielnym lotem  
na paralotni.

31. Downhill (rower) – jedna z ekstremalnych odmian kolarstwa 
górskiego polegająca na indywidualnym zjeździe rowerem na czas po 
stromych trasach Wierchomli i Jaworzyny Krynickiej.

32. Enduro (motor) – wyczynowe motory. Duża moc motorów,  
luźny teren pod kołami, kamienie, błoto, ostre podjazdy podnoszą po-
ziom adrenaliny.

33. Loty balonowe – ekskluzywna podniebna przygoda, dostarczy 
wielu niezapomnianych wrażeń i wzbudzi dreszcz emocji. Widoki, które 
towarzyszą szybowaniu z prądami wiatrów do wysokości 1 km, pozosta-
wią niezapomniane wrażenie.

34. Skoki spadochronowe – kilka chwil w objęciach chmur. Prze-
życie, które na bardzo długo pozostaje w pamięci. Sport dla osób, które 
nie mają lęku wysokości.

35. Nordic walking – rytmiczny marszowy spacer z kijami. Odpo-
wiedni dla każdej grupy wiekowej. Organizujemy wyjścia indywidualne  
i grupowe wraz z instruktorem. 

36. Jazda konna – oferujemy instruktaż jazdy konnej na wszystkich 
poziomach zaawansowania. Nauka obejmuje zajęcia na ujeżdżalni,  
a także jazdę po górskich szczytach i szlakach. 

37. Bungee – najpopularniejsza dyscyplina ekstremalna. Skoki poje-
dyncze na specjalnie ustawionym dźwigu. Każdy skok jest przygotowy-
wany indywidualnie. Tylko dla najodważniejszych!

38. Rodeo – dla każdej grupy wiekowej. Polega na jak najdłuższym 
utrzymaniu się na mechanicznym byku.

39. Gigantyczne piłkarzyki – w grze, zamiast miniaturowych 
piłkarzyków „uwięzionych” przy obracających się drążkach, uczestniczą 
gracze przypięci do aluminiowych rur. W grze musi jednocześnie uczest-
niczyć dwunastu piłkarzy. Każdy z nich może poruszać się tylko wzdłuż 
rury, do której jest przypięty.



eventy 40. Zorbing – zabawy na wiele sposobów w plastikowej, nadmucha-
nej, wykonanej z wysoce odpornych materiałów, podwójnej kuli zwanej 
„zorba“. Do najpopularniejszych należą: staczanie się ze stoku oraz tory 
przeszkód, slalom równoległy i gra strategiczna.

41. Aqua canyoning – sztuka przetrwania w górskiej rzece. Zajęcia 
odbywają się na sztucznym torze kajakowym pod okiem instruktora 
– ratownika. Wśród zadań do wykonania między innymi przeprawa przez 
rzekę, pokonywanie prądów rzecznych, wodospadów i innych przeszkód 
w nurcie. Niezapomniana dawka adrenaliny.

42. Podstawy nurkowania w sprzęcie abc – zajęcia nurkowe  
na basenie pod opieką instruktorów. Podstawowe zasady poruszania się 
ze sprzętem abc (maska, fajka oraz płetwy).

43. Wędkarstwo – znakomita forma zabawy. Pobyt w otoczeniu dzi-
kiej przyrody idealnie wycisza i uspakaja, a z kolei próba złowienia ryby 
w rwącym górskim potoku zapewni odpowiednią dawkę emocji.

44. Rywalizacja:
a) ścianka wspinaczkowa dmuchana (wysokość ścianki 8 m, aktywny 
sport wymagający pokonania lęku przestrzeni)

b) latające rowery (wymaga pedałowania na specjalnie przygotowanej 
konstrukcji, rower obraca się w różnych kierunkach)

c) ring bokserski (dmuchany ring bokserski, zawodnik zostaje zaopa-
trzony w specjalne rękawice bokserskie i zaczynamy walkę).

45. Atrakcje dla dzieci (wspólna zabawa dla dzieci wśród konstruk-
cji wypełnionych powietrzem i zaopatrzonych w liczne akcesoria), m.in.:

a) dmuchane zjeżdżalnie
b) zamki dmuchane
c) suche baseny
d) trampolina bungee

46. Segway HT – to jedne z najbardziej niezwykłych pojazdów na 
świecie. Dwuśladowy, dwukołowy pojazd elektryczny, idealny dla osób 
mających zamiłowanie do bezdroży i ekologii.

47. Wieczory tematyczne – w jednej chwili przenoszą uczestników 
zabawy do innego miejsca, czasu, kultury (Wieczór orientalny, Biesiada 
bawarska, Cudowne lata 60, Na celtycką nutę).

48. Team building – celem tej aktywności jest skuteczne budowanie 
i integrowanie zespołu, rozwijanie umiejętności współpracy pomiędzy 
tymi, którzy ten zespół tworzą.

49. Gry miejskie – gry, które wykorzystują przestrzeń jako jeden  
z elementów rozgrywki. Pozwalają na aktywny, niekonwencjonalny spo-
sób zwiedzania regionu. Organizujemy imprezy, które łączą walory tury-
styczne z przygodą i jednocześnie motywują do działania i współpracy 
(Afera szpiegowska, Podróż w czasie, Spotkanie z alchemikiem).
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